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Ndavod na pouziti pristroje ANDRO-PENIS

1. POPIS

Andro-penis je pfistroj, jemuz byl udélen zdravotnickymi autoritami Evropské Unie certifikat CE typu 1.
Andro-penis se sklada z plastického krouzku na spodni ¢asti aparatu, dvou trubicek s vnitfni pruzinkou
na bocich a plastického drzdku na horni ¢asti, ke kterému je pfipojena silikonova paska. Plastické ¢asti
jsou vyrobeny z materidlu POM a horni paska je ze silikonu uréeného vyhradné pro lékarské poufZiti.
Kovové trubicky jsou z mosazi s niklovym povrchem, pruzinky jsou zhotoveny z jemné oceli a osy jsou
z chirurgického hliniku.

SLOZENI AndroExtender: 1 plasticky krouzek na spodni ¢asti, 2 kulatd ¢ast s otvorem, 3 $roubovaci
htidel, 4 regulacni Sroubek s vnitfnim zavitem, 5 kovova trubicka, 6 Sroubek, 7 pruZinka, 8 Sroubek na
utazeni pruzinky, 9 velkd osa 4 cm, 10 stfedni osa 2 cm, 11 malad osa 0,5 cm, 12 minimalni osa 0,3 cm,
13 vrchni plasticky drzak, 14 silikonova paska (Androsilicone®), 15 ochranny polsStarek (Androtop®), 16
komfortni silikonova paska (Androcomfort® Band), 17 komfortni ochranny polstarek (Androtop® for
Androcomfort® Band)

17 komfortni ochranny politirek [Androtop™ for Androcomfort™ Band)
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minimalniosa 0,3 em 12 L&

komfortni silikonova paska
{Androcomfort” Band) 16

vrehni plasticky drisk 13

15 ochranny politifek [Androtop ™) i

14 silikonova paska (Androsilicone™)
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11 mald 0sa0,5 em

10 stfedniosa 2 em

9 velkd osa 4 cm

8 troubek na utaZeni pruinky

7 pruginka
6 froubek

5 kovovi trubicka

4 regulaéniSroubek
s vnitfnim zdvitem

3 froubovaci hiidel

O

2 kulata é3st s otvorem

1 plasticky kroufek na spodni £asti
Poznamka: je NUTNE namastit olejem &asti €. 3 a 5, aby lépe klouzaly.
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2. MODELY ANDRO-PENIS

AndroExtender©: pro penis s minimalni délkou 7 cm pfi erekci.
Andro-Penis Gold: pro penis s minimalni délkou 7 cm pfi erekci. (ve zlatém provedeni)

3. INDIKACE

Pro prodluZeni penisu bez chirurgického zakroku a opravy zakfiveni penisu bez chirurgického zakroku.
Pro |é¢bu Peyronieovy nemoci. Pooperacni |é¢bu po chirurgickém prodlouZeni penisu a po opravnych
a rekonstrukcnich operacich.

KONTRAINDIKACE: Neni vhodné bez Iékarské kontroly pro pacienty s cukrovkou.

Nema zadné vedlejsi ucinky, pokud se spravné postupuje podle navodu k pouziti.

4. MiRY VASEHO PENISU

Zmérte si délku a obvod v klidové pozici pomoci krejcovského metru a potom délku a obvod pfi erekci.

5. OSOBNi NASTAVENiI ANDRO-PENISU

Zakladni velikost Andro-Penisu je 7 cm. Velikost pfistroje se méfi od kraje spodniho krouzku ke kraji
horni kovové osy (na obrazku ZAKLADNI). Vypoéitejte si osobni nastaveni, které ma mit va$ Andro-
Penis. Odectéte 4 cm od délky vaseho penisu pfi erekci (viz priklad). Pokud trpite zakfivenim, odectéte
pak 5 cm.

Napr. 15,7 cm —4 cm = 11,7 cm - osobni nastaveni vaseho Andro-Penisu.

Nastavte si aparat tak, aby odpovidal velikosti vypoctu, ktery jste udélal predtim. Tahem sundejte
vrchni plasticky drzak a pridejte na konec €asti €. 8 tolik osek, kolik je potfeba k dosazeni velikosti
osobniho nastaveni Andro-Penisu (na obrazku OSOBNI).
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Osy, které se mohou ptidat, jsou: velkd osa (4 cm), stfedni osa (2 cm), mala osa (0,5 cm) a minimalni

osa (0,3 cm).

Nap¥. Osobni nastaveni je 11,7 cm = Andro-Penis zdakladni velikost (7 cm) + cdst 10 (2 cm) + ¢dst

11 (0,5 cm).

aparatu bez pouziti pridavnych ¢asti.

0,5 cm na kaZdou stranu aparatu

Dny Velikost Andro-Penisu Doba pouziti
1.az5.den Zakladni nastaveni Andro-Penisu 3 hodiny denné
6.az 10. den Pridejte jednu ¢ast (malou osu) o velikosti |6 hodin denné

11.az 15. den

Pridejte jednu ¢ast (malou osu) o velikosti
0,5 cm na kaZdou stranu aparatu.

8 hodin denné

7. VYVOI

Je mozZno zvolit dva zplsoby pouZiti:

OBECNA METODA
(doporucujeme)

Pridejte kazdych 7 dni jednu ¢ast €. 11
neboli malou osu o velikosti 0,5 cm na
kazdou stranu aparatu.

9 hodin denné

SPECIALNi METODA

Pridejte kazdé 3 dny jednu ¢ast ¢. 11
neboli malou osu o velikosti 0,5 cm na
kazdou stranu aparatu. Uréeno pro
povolani s velkou fyzickou namahou

4 hodiny denné

Neni potieba, aby doba pouziti aparatu byla nepretrzita. Délejte si prestavky podle potfeby a vyuzijte

jich k masazi penisu.

AZ budete uZzivat 4 ¢asti €. 11, neboli 4 malé osy o velikosti
0,5 cm, nahradte je jednou casti €. 10, neboli stfedni osou

Od tretiho mésice uzZivani je tfeba zvétSovat apardt velmi

pomalu, coZ znamena, kazdych 10 az 15 dni pfidejte jednu
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méné znacné.

Cast ¢. 11 neboli malou osu. Je lepsi postupovat jesté
pomaleji, prvni den ptidejte ¢ast ¢. 12, neboli minimalni osu
o velikosti 0,3 cm a za nékolik dni ji nahradte c¢asti

¢. 11, neboli malou osou o velikosti 0,5 cm.

Lécba Specidlni metodou je pomalejsi a jeji vysledky jsou
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8. UMISTENi ANDRO-PENISU NA VLASTNI PENIS

Vlozte silikonovou nebo komfortni silikonovou pasku (¢ast €. 14 nebo 16) do ochranného polstarku
(Androtop). Jeho pouziti je NUTNE. Je vhodné obalit penis gazou nebo vatou.

Penis musi byt ochably. Shrrite celou kizi predkozky, kterd chrani Zalud, smérem k télu. (obr. vyse)

Potom natahnéte penis smérem ven tak, aby zUstal nataZzeny, ale ochably. Ted viozte konce silikonové
pasky do otvorl horniho plastového drzaku (¢ast €. 13). Timhle zplsobem vytvori paska smycku.

VloZte penis do spodniho krouzku (¢ast €. 1) a Zalud poloZte na otvory v hornim drzaku (¢ast ¢. 13).
Levou ruku poloZte na horni drzak (¢ast ¢. 13) a zatladte pristroj smérem k télu, aby se aparat trochu
zkratil.

Levou rukou dale tlacte smérem k télu a prsty volné pravé ruky protahnéte Zalud silikonovou smyckou
tak, aby jeho kraj byl poloZen nad silikonovou paskou.

Pro spravnou fixaci Zaludu pfidrite levy palec na uzdiéce a pomalymi utahovanim obou koncl
silikonové pasky zmensujte smycku s Zaludem uvnitt.

Délejte to pomalu. Natdhnéte kGzi smérem k télu na horni i dolni ¢asti penisu tak, aby nedoslo ke
skripnuti uzdi¢ky a nebyla klGize zvrasnéna.
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Zalud musi byt natolik utaZeny v silikonové smyéce, aby nevypadl, ale ne tolik, aby to bolelo. Pustte
levou ruku a opatrné zastrcte konce silikonové smycky do prohlubni na zadni ¢asti horniho drzaku (¢ast
¢. 13). Provedte to stlacenim, ne vSak tahem smérem dol(, které by mohlo zpUsobit skfipnuti kize.
Zkontrolujte, zda neni ve smycce zachycena ani uzdicka ani Zadny zahyb na kdzi. Pokud ano, natahnéte
kGzi smérem doll a nahoru a predejdete moznému skfipnuti. Pro vice informaci shlédnéte video na
strankach http://www.andromedical.com

9. POUZITi ANDRO-PENISU
Bud'te TRPELIVI a VYTRVALI po dobu pouzivani. Je to kli¢ k dosazeni Gspéchu.

Prvni den, abyste si zvykli, nasadte si a sundejte pfistroj 10x po sobé. Kazdé 2 hodiny bude potreba si
aparat na par minut sundat, aby si tkan odpocala. Je to velmi nutné. V pozdéjsi fazi bude potieba
odpocivat po kazdé 1,5 hodiné a pfi téchto pauzach jemné penis masirovat.

Doporucuje se nosit pristroj smérem nahoru natoen mirné na bok. Oblékejte si slipy nebo trenky a
volné kalhoty. Kazdé 4 dny umyvejte pfistroj vodou a mydlem. Pokud si aparat z néjakych divodl
nemUzZete nasadit v prlbéhu 2 tydnu nebo jednoho meésice, v momenté, kdy ho zacnete znovu
pouzivat, zmensSete nastaveni aparatuo 1 cm a po 5 dnech ho 0 0,5 cm zvyste. Za dalSich 5 dni pridejte
dalsich 0,5 cm. Déle pak uZ pokracujte podle plvodniho postupu.

10. SPECIALNi PRiPADY

OPRAVA ZAKRIVENI: Aparat se musi nasadit opaénym smérem, ne? je zak¥iveni penisu. Doporudujeme
pouZivat Andro-Penis po dobu 6 az 8 mésicl a dosahuje se asi 70 % opravy. Celkové zvétseni velikosti
penisu je o néco mensi, jelikoZ penis se nejvice zvétsi v ¢asti vnitiniho zakfiveni. Postupujte podle
obecné metody.

PEYRONIEOVA NEMOC: Viz Oprava zakfiveni. Je tfeba kombinovat poutziti aparatu s farmakologickou
|éCbou. Ordlni nebo lokalni uzivani masti, na zakladé toho, co Vam predepise |ékaf.

OPERACE PENISU: Postupujte podle pokynu lékafe a zacnéte pouZivat aparat po 3-4 tydnech po
operaci. Postupujte jen podle obecné metody.

ANDRO-PENIS A HORMONY: Pokud se uZiva v kombinaci s testosteronem, narGst penisu je rychlejsi a
vétsi. Smi se uzivat jen pod dozorem lékare. Udélejte si krevni testy kvuli vylouceni nemoci, které by
mohly tento postup znemoznit.

VARIKOKELA: Podlo7te spodni a vrchni &ast krouzku &asti €. 1 pol3térky.

11. UPOZORNENI

Sundejte si aparat pii moceni a stolici. NEPOUZIVEITE jej, pokud jste bral drogy nebo pil alkohol ve
zvySeném mnozstvi. Také ho neuZivejte pfi naro¢nych fyzickych vykonech, ani pti sportu. Pokud dojde
k erekci béhem pouZzivani pfistroje, nedélejte si starosti, mlzZete pocitit trochu tlak, ale to je normalni.

Pokud je Vdm noSeni aparatu neprijemné, tlaci Vas a penis Vas boli, je namodraly nebo malo citlivy,
sundejte si na chvili Andro-Penis a udélejte si masaz. Neprijemnosti zmizi a vSe se vrati k normalu.
Pokud Vas tlaci v horni smycce pod Zaludem, podloZte silikonovou pdsku vatou nebo gazou.

Kdyz si aparat sundate, mizete pocitit zvlastni pocit nebo mravenceni. Nedélejte si starosti, je to
normalni. Je to jen reakce tkdné, ktera byla podrobena jemnému natahovani a ted' se zklidruje.
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Pokud kazdé 2 hodiny mate nepfijemny pocit, znamena to, Ze penis si potfebuje odpocinout.
Sundejte si tedy aparat a doprejte si malou masaz na zaludu a télu penisu. 2 minuty jsou dostacujici.

le moiné, Ze béhem lécby nékdy ucitite nepfijemné tlaceni. Je to normalni, nijakym zplsobem to
neohrozuje spravny vyvoj lécby. Kdyby vsak bylo potfeba, miZe se proces na jeden den prerusit.
Nasledujici den se pak pokracuje stejné, jako kdyby k preruseni nedoslo. Pokud se na Zaludu objevi
malé bilé puchyrky, nedélejte si starosti, je to jen znamka zadrzeni tekutin v ddsledku zmacknuti Zaludu.
Zmizi v okamziku, kdy si Zalud jemné promasirujete prsty. Je mozné, Ze mate silikonovou pasku pfilis
utaZzenou.

Pokud mate néjaké zranéni, vied nebo sexudlné prenosnou nemoc, NEPOUZIVEJTE Andro-Penis, doku
se nevylécite. Pokud se VAm na Zaludu objevi bilé tecky, navstivte |ékare, protoze by se mohlo jednat
o plisen. Dlsledné udrZujete hygienické zasady pfi manipulaci pfistroje.

DULEZITE: Uzivani 1éka podporuijici rast a sileni vlast, antidepresiv, prask( na spani a na uklidnéni,
muze snizit aéinnost lécby.

12. MASTI

Doporucujeme zakoupit z preventivnich ddvodd.

Mast proti podrazdéni

obsahovat 0,010 g vytazku z Pryskyiniku Asijského a 0,0035 g siranu z neomicinu. Nechte si poradit od
|ékdarnika.
- Pokud se objevi eroze: nanasejte mast na noc, dokud se eroze nevyléci. BEhem dne se smi
aparat nosit.

- Pokud eroze nezmizi: nanasejte mast kazdou noc a béhem dne zasypavejte zdsypem se
stejnym sloZenim jako mast. Vyzadejte si jej v [ékarné.

Mast podporujici hojeni jizev

obsahovat 27 g oxidu zinkového a 0,5 g oleje z trescich jater, ktera obsahuji 25.000 U.l. vitaminu A a
2.000 U.l. vitaminu D, a ptidat zaklad masti az do navrzeni 100 gramu.

- Pokud trpite zranénim nebo viedem: nenoste aparat béhem 4 dni. Prvni 2 dny nanasejte mast
proti podrazdéni 3x denné a nasledujici 2 dny nandsejte v malém mnoZstvi mast na hojeni jizev
2x denné.

.....

Pokud se objevi zaniceni u kofene nebo vrsku penisu, jemné si nanasejte na noc mast na zanéty.
Konzultujte s Iékarnikem.

Hydratacni krém

Pokud pocitujete nepfijemny pocit na pyiji, doprejte si veCer pétiminutovou masaz hydratacnim
krémem, pfti které jemné penis natahujte.

6/6 TN
(iul\f%m

Svadleni.cz



